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une nouvelle carte vous est
proposée. Les délicieux plats
du Japon sont 13 : sushi,

"'a_'rraanr't:r‘:pu’r.)ur'-'qu'r“'a'mu:-w'-‘.'c-'-'-' =
culinaire japonais et orientall

o “Tokyo”, 15 rve G. Lendtre;
tel. : 01 34 83 00 23.

Chez' ‘;Argaria Bio”

A chté de l’argan,"il y a aussi

d(z fi

Myriam montre.

) i

gue de Barbarie

le figuier de Barbarie et lés produits de _

beauté réputés qui en sont tirés.

A GERANTE de la boutique

"Argana Bio" (57 rue d'An-
giviller), Myriam, a recugilli
un nouveau témoignage de
bons résultats de la pommade
3 base d'argan. :

Ainsi, la Rambolitaine Isa-.

belle, 64 ans, assure : «J'avais
un psoriasis depuis I'age de
.30 ans et j'ai fout essayé :
chaussettes spéciales, poudre,
tale, argile, souci, les pom-
mades 3 base de zinc, et sans
aucun résultat. En aolt
2009, j'ai essayé la créme
anti-psoriasis de

chez
"Argana Bio" et depuis je

n'ai plus rien et c'est quérib
Myriam explique que contre le
psoriasis, elle propose une

"eréme 4 base d'huile d'argan,

avec de I'huile de cade et
aussi des huiles essentielles.
«Nous avons aussi une nou-
veauté : I'huile de figue de
Barbarie, qui donne de bons
résultats contre le vieiflis-
sement - de
assure-t-elle, Elle a d'ailleurs
un figuier de Barbarie dans
sa boutique.

o “Argana Bio”, 57 rve

d Angiviller, tel, : 01 34 83 37 58
www.arganabio.fr
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PRES AVOIR ACCUEILL Jehan
Despert 2 V'agence des

“Nouvelles de Ram-
ouillet” [voir notre précédente
édition), I'association "Arts &

prochain café littéraire, Celuj-
¢i se déroulera le vendredi 13
novembre,a 20h, au café "Le Roi
de Rome". 1 aura pour thémes:
Boris Vian, le génial auteur com-
positeur, et aussi I'érotisme... -
Le lendemain, le samedi 14
novembre, de 16h 4 18h, 1a
librairie’ “Labyrirthes"
accueillera la présidente Suzy
‘Maltret, qui viendra dédicacer

Le samedi 28 riovembre, & partir
de 14h30, I'association “Arts &
Lettres” recevra les éditions "In

LSt

Lettres" prépare activement le.

ses derniers recueils de poemes. -

Octavo™ et un conférencier, pour
présenter la vie et I'ceuvre du
peintre Agutte Sembat (femme
peintre de I'époque impression-
niste).

Le vendredi 4 décembre, ce sera

Suzy Maltret animera le café littéraire le 13 novembre.

un nouveau café littéraire. Il sera
2 but caritatif, puisqu'l aura lieu
dans le cadre du Téléthon, afin de
recueillir des fonds contre les
terribles maladies myopathiques.
Puis le 12 décembre, dans le

| cadre du "Mois
de Liban", V'as-
sociation

| participera au
golter poé-
tigue  avec
Salah Stétié,
présenté par
Jehan Despert,

partir de 16h. Lectures et signa-
tures seront au programme.

Le 18 décembre, au "Roi de
Rome", ce sefa le dernier café

avec la partici-
pation - des
éditions  duw
Jasmin, au
"Relays  du
Chéiteau”, 4

A

littéraire de l'année. Le théme

en sera libre.

La grande féte bretonne aura lieu le sa

medi 14 novembre, salle Patendtre

" it s b i

= | VOUS AIMEZ les danses et

Sl'ambiance bretonnes, il ne
faudra pas.manquer le

grand Fest-Noz organisé par le
Cercle ceitique “Kan Breizh" de
Rambouillet. Il a'lieu tous les
deux ans et ce sera le samedi
14 novembre 4 la salle Pate- -
ndtre (entrée 5-euros).
Dés |'aprés-midi, de 16h a 18h,
des initiations & la danse cel-
tique vous seront proposees, ce
gui permettra de participer
encore mieux a la soirée.
Crépes, galeties et cidre, bretons
bien siir, seront en vente 3 partir

de 19h. Quant au grand Fest

Noz, il débutera vers 20h. Il sera .
- animé par des groupes de musi-
* ciens de qualité : le Bagad Kan

Breizh, Gweadeg, les Saeurs Flo-

rette, Irish. Band, Logann et

Mathieu. _
Cette soirée permettra de mettre

en valeur e dynamisme de “Kan .

Breizh", qui a participé au tour--
“nage de la séquence bretonne
* dans le fitm "Non ma fille, tu

n'iras pas danser".

il n'y pas de réservation mais

VOUS POUVEZ YOUS renseigner au

0134 83 37 40.

La dans

¢ bretonne, c’est de la joie avec le Ce

]

rcle

celtique “Kan Breizh”,

S



